
ケール レッドロシアン キャベツ同様に使える美しいケール。 □ ■ ■ ■ □

ケール ハルブホーヘル ちりめん状の葉が料理に映えるケール。 □ ■ ■ ■ □

しゅんぎく 株張り中葉春菊 特有の風味が食欲をそそる、珍しい株取りしゅんぎく。 □ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ □

レタス グリーンウェーブ サラダ全般に使える、華やかなリーフレタス。 □ ■ ■ ■ □

レタス ロロロッサ 細かなフリルが美しいサニーレタス。 □ ■ ■ ■ □

ロメインレタス コスレタス お浸しや炒め物にも使える小さ目レタス。 □ ■ ■ ■ □

コールラビ ヴィエンネ ビアンコ カブ同様に食べられる、白緑色のコールラビ。 □ ■ ■ □

コールラビ パープルヴィエナ 紫の色がユニークなコールラビ。 □ ■ ■ □

つるむらさき … 独特の土の風味が美味な、夏の葉物。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

白菜 たけのこ白菜 細長く鍋物・煮物に向く中国白菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■

★ロメインレタス イントレッド ※生育・食味試験一般
★キャベツ 渡辺成功 ※病虫害耐性試験
★キャベツ 渡辺早春 ※病虫害耐性試験
★キャベツ 富士早生 ※病虫害耐性試験
★紫キャベツ レッドエクスプレス ※生育・食味試験一般
★ザーサイ … ※生育・食味試験一般

葉大根 小瀬名大根 独特の風味を持つ、宮城伝統の葉大根。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

葉大根 しずむらさき 軸が紫の美しい葉大根。生食/お浸し/炒め物に！ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

みずな 千筋京水菜 大株取り、味の濃い昔ながらの水菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

みずな 紅法師 軸がアントシアニンで紫に色づく水菜 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

野沢菜 … 根もおいしい伝統的漬け菜。お浸しや浅漬けで。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

アブラナ … さすがの旨さの、アブラナ科のネームシップ。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

からし菜 パーマグリーン 葉がちりめん状に縮む、風味豊かなからし菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

からし菜 リアスからし菜 水菜とからし菜の特性を持つ、風味が良い野菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

からし菜 赤リアスからし菜 水菜とからし菜の特性を持つ、彩り豊かな野菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ケール レッドロシアン(若) キャベツ同様に使える美しいケール。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

小松菜 新晩生小松菜 葉色が濃緑で光沢のある、昔ながらの小松菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

山東菜 新山東菜 葉肉は厚く芯は軟白な非結球白菜。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

四月しろ菜 … 柔らかな風味に春が香る、万能菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ビタミン菜 … 滋味あふれる味わいの、使いやすい菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

チンゲンサイ … 茹でても炒めても使いやすい中国菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ゆきな 仙台雪菜 特有の風味が宮城ではお馴染みの菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

うぐいす菜 … 小松菜に近いながら、より大柄で旨み豊かな菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

わさび菜 … 細かいフリルが美しい、ピリッとした旨みの菜っ葉。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ほうれんそう 日本ほうれんそう 根が赤くアクが少ない、日本の在来ほうれんそう。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■

ルッコラ ロケットサラダ ゴマの風味と辛みが人気のハーブ。 ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

★ルッコラ ローマ・ロッソ ※生育・食味試験一般
★からし菜 信州高菜 ※生育・食味試験一般
ラディッシュ カラフルファイブ 5色の彩りが目にもお皿にも鮮やか。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □

かぶ みやま小かぶ 伝統系小かぶの元祖！ おいしさ格別。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □

かぶ マルトー □ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

かぶ 紫大丸 緻密な肉質と甘みが魅力のカブ。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

かぶ 福井青かぶ みずみずしい美味しさのかぶ。珍しい青首。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

かぶ 日野菜かぶ 滋賀県由来、紅白で細長い美しいかぶ。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

かぶ ゴールデンボール 加熱で濃くなる黄色と緻密な肉質のカブ。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

かぶ 大野紅かぶ 北海道南部で発達した、美しくおいしい赤カブ。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

かぶ 木曽紫 長野県木曽地方由来、美しい紫のカブ。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大根 時無し 硬めで辛味のある、古い品種の夏大根。 □ ■ ■ ■ ■ □

大根 大蔵 尻づまりと味のよい白首ダイコン。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大根 大丸聖護院大根 カブのように丸い、伝統の京野菜大根。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大根 衛青 中も青くビタミン豊富。通称「ビタミン大根」。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大根 青丸紅芯 美しい果肉の色と甘みが人気の丸大根。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

大根 紅丸大根 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■

人参 マイクロにんじん 小さ目サイズでサラダや添え物に最適！ □ ■ ■ □ □ ■ ■ □

人参 時無三寸 小ぶりながらも人参らしい形と風味。 ■ ■ □ □ ■ ■ □ □ ■ ■

人参 黒田五寸 昭和10年頃「黒田」さんが固定した有名人参。 ■ ■ □ □ ■ ■ □ □ ■ ■

人参 金時 非常に濃い赤と深い味わいが売りの根菜。 ■ ■ □ □ ■ ■ □ □ ■ ■

ビーツ レトロイドダークレッド 非常に濃い赤と深い味わいが売りの根菜。 □ ■ ■ □ □ ■ ■ □

ビーツ ゴールデン オレンジ色に、薄い年輪模様が浮かぶビーツ。 □ ■ ■ □ □ ■ ■ □

ビーツ ホワイト 中まで白く、アクがやや少な目のビーツ。 □ ■ ■ □ □ ■ ■ □

ビーツ キオッジャ ひときわ目を引く年輪模様が面白いビーツ。 □ ■ ■ □ □ ■ ■ □

★人参 札幌太 ※生育・食味試験一般
★大根 紅肉大根 ※採種試験
★大根 紫大根 ※生育・食味試験一般
★しょうが … ※生育・食味試験一般

ジャガイモ とうや 芽が浅く甘みがあり、煮崩れしにくい、男爵系。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ジャガイモ ノーザンルビー 中まで赤く染まり煮崩れしにくい、メークイン系。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ジャガイモ シャドークイーン 中まで紫に染まる珍しいじゃがいも。肉質は中間系。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ジャガイモ べにあかり デンプン値がたかく、マッシュ系調理に向く品種。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ジャガイモ 十勝こがね ホクホクしつつ貯蔵性も高い、肉質はやや男爵系。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ジャガイモ ホッカイコガネ フライ/マッシュに特におススメ！肉質は中間系。 ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

サトイモ 土垂 粘土質土壌育ち、ぬめりとコクが最高です！ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

サツマイモ パープルスイートロード 甘み豊かな、紫色の美しいサツマイモ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

ヤマイモ 姫神芋 粘りが強く、滋養豊富な美味しいヤマイモ。 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■

★サツマイモ 隼人芋 ※生育・食味試験一般
★ごぼう てがる ※生育・食味試験一般

予想収穫・出荷時期
●品目や予想収穫・出荷時期は、天候や病虫獣害などにより、予告なく変更となる場合があります。
●表中の「★」印は試験栽培品種であり、採種のみの場合・作付け中止の場合・出荷しない場合があります。　　2018.1.3現在
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自然農場 風天　2018-19 作付予定表 (1/2) 全品 農薬・化学肥料 不使用

品目 品種 説明 予想収穫・出荷時期
1月 2月 3月



ズッキーニ ココゼリ 縞が美しく味も良い、イタリア伝統のズッキーニ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ズッキーニ ロンドデニーズ かわいい丸型のフランス伝統ズッキーニ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ズッキーニ ゴールドラッシュ 鮮やかな黄色が料理に映えるズッキーニ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ズッキーニ サパシード まるでカボチャのような、緑色のズッキーニ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ズッキーニ ブラックビューティ― 深い緑がおなじみの、定番ズッキーニ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

きゅうり 神田四葉 昭和30年頃から全国に広がった、昔のきゅうり。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

きゅうり 白黄うり バングラデシュの在来種。黄白色が美しい。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

ナス 早生真黒茄子 埼玉県草加地方で発達したなす。加熱向き。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ナス 黒十全 新潟のなす。みずみずしく美味で｢梨茄子｣とも。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ナス スノーウィ 肉質が緻密でクリーミーな、純白なす。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ピーマン さきがけ 皮が厚く大き目。ピーマンらしい味が濃いピーマン！ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ピーマン バナナピーマン バナナのような形、色も楽しい可愛いピーマン。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ピーマン 浜クロピー 中型で甘みのある、濃黒紫色のピーマン。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ピーマン 浜ニュークリーム 黄白色のピーマン。柔らかくマイルドな味わい。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ピーマン スウィートチョコ 熟すと茶色になる、肉厚で甘みの強いピーマン。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

ししとう 伏見甘長 辛みが無いとうがらし。炒め/焼き/天ぷら等で。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

スペイン唐辛子 ギンディージャ 酸味を含む辛みが特徴の、希少な唐辛子。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

オクラ エメラルド 丸莢で美しい緑色が特徴のオクラ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

オクラ シルバークイーン 淡い緑が銀色にも例えられる、美しいオクラ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ □

オクラ ベニー 莢の色が紫紅色をした赤オクラ。生食でどうぞ！ □ ■ ■ ■ ■ □

プチトマト ステラ 風天イチオシ！甘みと酸味のバランスの良いプチトマト。 □ ■ ■ ■ ■ □

プチトマト ブラックチェリー 深みのある濃い味わいが印象的な茶色のプチトマト。 □ ■ ■ ■ ■ □

プチトマト シュガーランプ 世界的に有名な、プチトマトの代表品種。 □ ■ ■ ■ ■ □

プチトマト スウィーティ― 甘みが強く、ジュースやソースにも向くプチトマト。 □ ■ ■ ■ □

プチトマト ブラジルミニ 固めの肉と独特の食感の、南米のプチトマト。 □ ■ ■ ■ □

大玉トマト 世界一 戦前～戦後によく作られた、昔のベストセラー。 □ ■ ■ ■ □

イタリアントマト サンマルツァーノ □ ■ ■ ■ □

カボチャ 打木赤皮 赤い皮が美しい、西洋系の日本カボチャ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

カボチャ かちわり 山形県米沢市由来、栗のような風味のカボチャ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

カボチャ ケイセブン 長期貯蔵でも高品質、やや小さ目の栗カボチャ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

★ナス ヴィオレッタディフィレンツェ ※病虫害耐性試験
★とうもろこし 白もちとうもろこし ※生育・食味試験一般
★とうもろこし ゴールデンバンタム ※生育・食味試験一般
★大玉トマト ベルナーロゼ ※生育・食味試験一般
★大玉トマト 黒トマト ※生育・食味試験一般
★プチトマト イエローピコ ※生育・食味試験一般

菜の花 … ほろ苦さが魅力の、春の味覚。 □ ■ ■ ■ □

にんにく 葉にんにく □ ■ ■ ■ □

にんにく … 丸ごと揚げ/焼きでも最高、スタミナ野菜の定番。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

エンドウマメ スナック 肉厚で甘みが強い、丸ごと食べるエンドウ豆。 □ ■ ■ ■ □

エンドウマメ グリーンピース "いわゆる"エンドウ豆。生は香りが違います。 □ ■ ■ ■ □

エンドウマメ ロングピース 通常のモノよりもさやが長いグリーンピース。 □ ■ ■ ■ □

ソラマメ 仁徳一寸 我が村田町の特産品、初夏が香るソラマメ。 □ ■ □

バジル ジェノベーゼ 西洋料理に幅広く活躍する、ハーブの代表種。 □ ■ ■ □

インゲンマメ 越谷インゲン 埼玉県由来、丸平莢のいんげん。 □ ■ ■ □

インゲンマメ 島村インゲン 埼玉県由来、平莢の早生いんげん。 □ ■ ■ □

たまねぎ 赤たまねぎ 辛みが少な目でサラダにも向くたまねぎ。 □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ □

たまねぎ 黄たまねぎ ジューシーで何にでも使える、香味野菜の決定版。 ■ ■ ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

長ねぎ 赤ひげ 赤い皮が美しい、ネギ臭さ少なく美味。 ■ ■ □ □ ■ ■ ■ ■ ■

★アスパラ バーガンディー ※経過観察
★アスパラ アルジャントゥイユ ※経過観察
★インゲンマメ 大手亡 ※生育・食味試験一般
★枝豆 肴豆 ※生育・食味試験一般
★枝豆 あおばた ※生育・食味試験一般
★セロリ … ※初期育苗試験
★たまねぎ 奥州 ※初期育苗試験
★たまねぎ 仙台黄 ※初期育苗試験
★たまねぎ 松島レッド ※初期育苗試験
★落花生 おおまさり ※生育・食味試験一般

11月 12月
予想収穫・出荷時期

●品目や予想収穫・出荷時期は、天候や病虫獣害などにより、予告なく変更となる場合があります。
●表中の「★」印は試験栽培品種であり、採種のみの場合・作付け中止の場合・出荷しない場合があります。　　2018.1.3現在
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